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Velkommen til Vikersund Hopp-

senter. 

 

Nylig har vi hatt World-Cup i et flott 

anlegg. Nå er det barnas tur - først og 

fremst! 

 

Sesongen 12/13 har vært en stor opp-

tur for Vikersund Hoppgruppe. Det 

har vært flere lokale hoppere i bak-

kene enn på veldig mange år. Det er 

foreldre som tar tak og engasjerer 

seg, og med Silje Sprakhaug som 

hovedtrener for de minste har det 

blitt litt helhet og ”guts. 

 

Flere hoppere i bakkene har også be-

tydd større press på oppdatert hopp-

utstyr til utleie. I og med god økono-

mistyring i gruppa, og en mengde 

gode sponsorer slik det framkommer 

i dette sesongprogrammet, har hopp-

gruppa hatt økonomisk ryggrad til 

investeringene. Det er viktig! 

Redaktøren har ordet 

Ny 5-meter er også plassert på 

sletta i småbakkene. En bakke som 

har vært flittig brukt både i bakken, 

på barneskolene og på Gla-dagen. 

 

Det er litt av innstillingen rundt 

jobbingen i VHS: Tenke det, plan-

legge det—og gjennomføre det! Se 

bare hva lederen inntil Halvor 

Hartz sa for et par år tilbake: 

 

”For å øke rekrutteringen har vi i 

hoppgruppa diskutert en rekke for-

slag de siste årene.  Ett av dem har 

vært å få tak i et eksemplar av den 

mobile hoppbakken for så å la den 

turnere rundt på barneskolene i 

området.  Flere steder i landet har 

de fått stor tilstrømning til hopp-

sporten med å stille slik bakke til 

rådighet på skolene, og samtidig 

fulgt opp med personer som har 

gitt rettledning og instruksjon.” 
 

En ”æra” er over for Vikersund 

Hoppgruppe med Halvor Hartz 

som leder— i det han nå overlater 

roret til Jarle Grøterud. 

 

Jarle får stå som et godt eksempel 

på den nye giv vi har sett siste par 

årene. 

  

  (red) Øystein Fidjestøl 
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HOVEDSPONSOR 2013 
for VIF hoppgruppe 
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Hoppskolen med 

VIFs nye sjefstrener 

Silje Sprakehaug 
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Vikersund 
Tlf.  32 78 88 99 
www.weggersen.no 

Jahr Bilservice AS 
v/ Per Egil Ødenes  -  Jahrveien  -  3340 Åmot 

 

32 78 56 08            97 15 37 29 
 

Vi tar EU - kontroll 
 

Reparasjon og service med topp utstyr 
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Disse to unge jentene fra Tønsberg 

tok turen til Ragnar Weggersens 

Minnecup i mars 2011, og stortriv-

des både i bakken og i kiosken. Vi 

har mye bra låneutstyr og plass til 

enda flere.. 

Anders 

Håre, Vi-

kersund IF 

4 bilder  -  ett hopp 
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1.900,- 
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Nyvalgt styre i hoppgruppa   
våren 2013: 

  

 

 

Leder:   
Jarle Grøterud  (1 år) 
 
Kasserer:  
Lene Nordmarken  (2 år)  
 
Styremedlemmer for 2 år: 
Stian Solbakken    
Kjell Vidar Finsrud   
Lena Kristiansen 
 
Styremedlemmer på valg 2014: 
Wenche Backe    
Åsmund Jahr    
Jarle Hopperstad    
Vegard Aabye    
Silje Sprakehaug 
 
    
Vara:   
Per Øyvind Fjellstad ”Pøffen”  Valg 2014 
Ole Eivind Fuhre     2 år   

 

Valgkomité: Ole Gunnar Fidjestøl Valg 2014 
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        Tlf:  32  78  11  94             Fax:  32  78  00  91 
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Espen M. Trana             32 75 25 75 

espenmt@gmail.com  -  90 04 77 62 
Jan Sandberg             32 75 46 60 

 

Eiker 
Fysioterapi 

ALT   I   FYSIKALSK   BEHANDLING 
 

   

 SHOCK-WAVE BEH.          TRENINGSTERAPI    
 IDRETTS-SKADER          LASER 
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19:00 
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Økonomigruppa / Støttegruppa 
 

 Leder:   Wenche Backe 

  

 Kasserer:   Ragne-Livi Kind Olsen 

  

 Styremedlemmer: Åse Jorunn Sprakehaug 

     Marry Fuhre 

Hobbyartikler 
Gaveartikler & troll 

32 78 82 52 

Adrian og Mar-

kus og de andre 

rekruttene stor-

trivdes med 

besøk av Alex-

ander og 2 * 

Anders. 

 

Landslagstrene-

ren vinket hop-

perne ut, og 

Anders Jacob-

sen hoppet i 10-

meteren. TOPP! 
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Lokal forsikring - nær deg 

Lokal gebyrfri nettbank 

Vikersund   32 78 32 10 

Prestfoss  32 71 23 27 

Noresund  32 78 32 10 

 

anne-kristin.strand@gjensidige.no 

Fra årsberetningen sesongen 2012—2013_ 

 

 

Administrativt: 

Det har vært avholdt 6 styremøter etter årsmøtet den 7.6.2012, samt flere komitèmøter i 

forbindelser med rennarrangementer som plasthoppskole, Norgescup K105, Idrettsskolen, 

Telenorkarusellen, world-cup i Skiflyvning og Vikersundrennet. 

 

Drift: 

Denne sesongen var vi mange nye foreldre som fikk «brynet» oss på drifte av småbakkene. 

Bakkeeier har til tider reagert heller sparsomt på våre henvendelser om ting som vi ville ha 

gjort, inntrykket er at beskjedene stoppet hos visse personer og ikke gikk til de som skulle 

ha beskjed! 

 

Tor Håkon Standnes har vært til stor hjelp og støtte når det gjelder div spørsmål vi nye ikke 

har vært sikre på ang bakkene i vinter. Det er utført flere dugnader i forbindelse med plast-

hoppskolen og når snøen kom og bakkene skulle gjøres klare! Det har vært bra med opp-

møte på disse dugnadene også fra foreldrene, noe som gjør at det er lettere å være med! 

Det skal være et møte nå etter påske, hvor bakkeeier og hoppgruppa kommer sammen for å 

kartlegge hva som må gjøres denne våren og sommeren for at bakkene skal rustes opp i den 

stand de må være! 

(Fortsettelse neste side) 

 

 



 

 14 

Silje Sprakehaug (i midten) er i vinter trener for rekruttene i Vikersund IF, 

men skulle nok heller ha vært i VM denne helga, sammen med Maren, Anette 

og Line.  Jentene har hoppet HS106, og har igjen mix-lag. Programmet trykket 

før det første rennet 22.2.13. 

 

Rekrutteringen i Vikersund har denne sesongen vært meget bra. Vi har aktivt vært ute og 

fått nye medlemmer og i tillegg har det kommet til mange nye. Vi har fått til et system som 

fungerer ang informasjon ut til foreldre og rekruttene. Det har vært mange fra Vikersund 

som har deltatt på renn denne sesongen, både i kretsen og utenfor kretsen.  

 

Flest deltagere var under Vikersundrennet 2013 hvor det var 22 hopprekrutter som deltok.  

Dette rennet har vi fått mye bra tilbakemelding på i etterkant. En tanke vi må sjekke ut, er 

om vi skal utvide rennet til neste sesong til K45 og inngå et samarbeid med langrenns-

gruppa om kombinert.  

 

Sesongens to store høydepunkt må være under WC i skiflyvning da hopprekruttene fikk 

trene sammen med landslaget og var flaggbærere på åpningsseremonien søndag. Og 9. 

april, da de fikk hilse på kongeparet som var på besøk på «Vingen» i skiflyvningsbakken. 

 

Totalt har det vært 27 hopprekrutter som har vært med på forskjellige aktiviteter denne 

sesongen. 

 

I samarbeid med Skiflyvning Vikersund AS har hoppgruppa kunnet gå til anskaffelse av en 

flyttbar hoppbakke med tilhenger. Denne har sirkulert på barneskolene i kommunen hvor 

hensikten har vært å skape en ny aktivitet og for å rekruttere flere til hoppsporten. 

(Fortsettelse side  24 - Siljes rapport) 
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Når kvalitet er viktig 

 

Nyere, strøkne bruktbiler til riktige priser! 
 

RING BILSALG 
 

Arild Skaalien 
Hatlekrysset, 3370 Vikersund   

Tlf. 32 78 23 80      Fax. 32 78 23 79     Mobil 911 29 588  

 

 

Ansvarlige for tilløp og  

bakkepreparering 
 

Odd Brandtenborg 

Dag Rogstad 

Hartz Entrepenør AS 
 

Nybygg og tilbygg 
 

Rehabilitering og restaurering 
 

Tegneoppdrag  -  utleie av byggutstyr 
 

32  78  73  16 
 

94  83  26  84 
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Åpningsseremoni søndag WC 2013 
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Rekrutter på Skiflyvingsrenn WC 2013 
 

Hopprekruttene fra VIF var med på åpningen av rennet søndag med flagg og plakater, og fikk utdelt en flott tilskuerplass nær hoppere og 
media. Du så dem sikkert i TV-bildet under rennet? 

 
Silje Sprakehaug og gjengen med sine nye jakker for året, mens bakken tråkkes og merkes. (Se flere bilder andre steder i programmet.) 
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Rekrutter på Skiflyvingsrenn WC 2013 
 

Hopprekruttene fra VIF var med på åpningen av rennet søndag med flagg og plakater, og fikk utdelt en flott tilskuerplass nær hoppere og 
media. Du så dem sikkert i TV-bildet under rennet? 

 
Silje Sprakehaug og gjengen med sine nye jakker for året, mens bakken tråkkes og merkes. (Se flere bilder andre steder i programmet.) 
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Skretteberg & Tørre 
 

Lerkeveien 3, 3370 Vikersund 

 

 

Muring og snekkerarbeid 
 

32 78 77 36 
 

97 17 44 24 
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Først er det sånn, så er det…... 
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Premiesponsor småbakkene 

Eiendomsutvikling  
Alt innen bygg, eneboliger og 2-mannsboliger 

Planering og utgraving av tomter etc. 

Kontakt Odd Brandtenborg 
95 23 71 78  -  32 78 84 49 
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”VINGEN” (vikersund.no) 

Trening - rekruttering: Fra Silje Sprakehaug 
 

Innetreninger i gymsalen på NMU, høsten 2012: 

Innetreningene har gått greit, jeg har forsøkt etter beste evne å variere, samt tilpasse tre-

ningen til de forskjellige aldersgruppene og nivåene vi har bland rekruttene.  

Ønske om forbedring her: dele opp økta i en trening for de yngre og en for de eldre (løse 

dette på en eller annen måte), slik at det blir lettere å tilpasse treningene og holde konsen-

trasjonen blandt utøverne igjennom hele økta. Vi forsøkte å dele gruppa på treningene, 

men det ble litt liten plass i gymsalen på NMU til at dette fungerte optimalt. 

 

Hopptrening Vikersund hoppsenter, vinteren 12/13: 

Hopptreningen har fungert fint, med unntak av noe «problemer» med preparering av unna-

renna i K25 en periode, og sporsetteren i K15 (Stian eller Vegard vil nok kunne si mer om 

dette med sporsetteren).  

Øktene hvor jeg har vært alene som trener, har det vært vanskelig å holde øye med utøvere 

i alle bakkene, jeg har da måtte velge om å stå i K10/K15 eller K25 (har forsøkt å løpe 

mellom bakkene noen økter). For at hver utøver skal få den oppfølgingen de fortjener bur-

de det være 2 trenere i bakken på hver trening. 

Hopprekruttene har vært utrolig ivrige, læringsvillige, flinke og motiverte! Det dukket 

stadig opp nye fjes igjennom sesongen, som fortsatte å komme på treningene. 
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Alexander Stöckl vinker ut Anders Jacobsen mens kjendisene Jarle 

Grøterud og Tom Hilde bivåner det hele. 

 

Come-back-kid klinket til så det sang, og var vel så stødig her som i 

den andre bakken. Der ble det litt vingling i lufta… 

 

Stor takk til hopplandslaget som tok turen innom våre rekrutter og 

laget show i K-10. Det står det respekt av! 
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Kjørt barnevogn 

- Du skulle kjørt barnevogn, du, ropte den ene bilisten. 

- Ja, og du skulle sittet oppi, skrek den andre. 

Mange kanoner 

Så tett har vi aldri sett kanonene stå under 

snøproduksjon før. Når 11-12 kanoner 

kan kjøres på en gang, slik vi ser på bil-

det,  da blir jobben gjort effektivt, og pre-

pareringen i etterkant blir noe lettere fordi 

snøen ligger mer riktig i mer riktig meng-

de. Odd kan bare konstatere at dette fung-

erte meget bra. (HS 117). 

Kjempegjerne 

Det var en gang en gutt med et veldig stort hode som skulle på et ball men ingen 

jenter ville danse med han, og plutselig så han en jente med veldig mange kviser 

i ansiktet og det var ingen gutter som ville danse med henne så gikk den gutten 

med det store hodet og spurte om de skulle danse så sa jenta med så mange kvi-

ser i ansiktet: 

- Ja kjempe gjerne. Så svarte gutten med det store hodet: 

- Enn du da kvise tryne? 

Hvorfor kan ikke jeg ringe når smultringer? 

Har du hørt om fiskeren som var lei sei? 
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Modum Næringspark 

Industriveien 38 
 

Pb. 196, 3341 Åmot 

 

 

 

 

 

Tlf.     32 78 73 80  
 
Mob.  93 44 11 42 

 
Fax.   32 78 77 64 
 

 

E-post: post@advokatfredriksen.no 

Web: www.advokatfredriksen.no 
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Modum Regnskapskontor SA 
             Postboks 72 - 3371 Vikersund 

             Telefon 32 78 33 80 

 

             E-post: mod-kon@online.no 

 

Stort utvalg  -   

spesialister på ski 

og sykkel 

Velkommen til en 

hyggelig handel  

(32 77 96 70) 

 
Krokstadelva 
32 27 01 00 
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—   DITT LOKALE BILSENTER   — 

 

Hos oss gjør du en trygg bilhandel 

enten du velger  

NY OPEL, SUZUKI eller ISUZU ! 

 

 

Alltid godt utvalg 

 

 

 

Hokksund Auto AS 

32 75 51 51 

Bakkerekorder 
År Navn M År Navn M 

1936 Hilmar Myhra 85 1990 Matti Nykanen 171 

1946 Arnold Kongsgård 87,5 1993 Espen Bredesen 185 

1948 Arnold Kongsgård 88,5 1995 Takanobu Okabe 194 

1951 Arne Hoel 98 1998 Takanobu Okabe 194 

1957 Arne Hoel 101 2000 Andreas Goldberger 207 

1958 Asbjørn Osnes 109 2004 Martin Koch 209 

1960 Paavo Lukkariniemi 117 2004 Roland Mueller 211 

1966 Bjørn Wirkola 145 2004 Olav Magne Dønnem 214 

1966 Bjørn Wirkola 146 2004 Roland Mueller 219 

1967 Reinhold Bachler 154 2009 Harri Olli 219 

1977 Frantisek Novak 157 2011 Johan Remen Evensen 243 

1986 Pjotr Fijas 163 2011 Johan Remen Evensen 246,5 
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STERKSTRØM 
 

 Industri 

 Skoler 

 Barnehager 

 Forretninger 

 Boliger 

 Mindre oppdrag for private 

Vi utfører alle typer installasjoner og  service i området: 

SVAKSTRØM 
 

 Tyverialarm 

 Brannalarm 

 Calling 

 ITV 

 Dataspredenett 

 Fiber 

 Telefonsentraler 

Vi tilbyr kontroll av det elektriske anlegget for bedrifter, landbruket og for private. 

Vi kan tilby alt i elektriske artikler relatert til installasjonsavdelingen. 

 

Dette gjelder produkter innenfor elektrisk varme, belysning, overvåkning, 

 datarelatert utstyr, teleprodukter og sikkerhetsutstyr. 

tlf: 32150720             fax: 32785511 
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16 forretninger under et tak - og alle gir deg den beste service 

MIX 9-21 (12-21 søn) 
Meny 7-23 (8-20) 
Nille 
Notabene 
Nygård Sport 1 
Posten 
ÅmotCafè 
Santin Blomster 
 

Apotek 1 9-17 (9-14) 
B-Young 
Elite Foto 
Hansen og Dysvik 
Ivars Elektro Expert 
Finess Hårstudio 
Finess Hud Velvære 
Kn—Mote 

          Mandag-Fredag 09-19                 Lørdag 09-16 

Bård Sprakehaug har vært kasse-

rer og med i styret i hoppgruppa 

siden håret var mørkt  og tett.  

 

Han har fulgt 3 av egne unger i 

bakkene fra de var små, og har 

med Silje på landslaget. 

 

Bård er primus motor for hoppsko-

len i slutten av september, og går 

på sitt tiende år med hoppskole i 

plastbakkene. 

 

Nok er nok, sier Bård nå — men 

kommer fortsatt til å bli med på 

arrangementer osv i VHS 

Åmotsenteret støtter hoppgruppa i Vikersund 



 

 34 

VIF HOPPGRUPPE  

 

oppfordrer medlemmer til å  

benytte våre sponsorer.  

Adv. Sverre S. Fredriksen Modum Regnskapskontor 

Bil Price Norsk Sveiseteknikk AS 

Bottolfs Verksted Nygård Sport AS 

Byggeriet Krokstadelva Odd Brandtenborg 

Drolsum Bil og Traktor Optiker T. Weggersen A/S 

Eiker Fysioterapi Ring Bilsalg 

Hestengen Sport Skretteberg & Tørre 

Jahr Bilservice Snarum Bygg as 

Krøderen Elektro SpareBank 1 Modum 

Mads Hartz Bygg Tecnor Westad 

Midt Kraft Buskerud AS Vikersund Bygg og Trelast 

Modum Brannkasse Vikersund Rammeverksted 

Modum Bygg A/S Aabye Bygg 

 Åmotsenteret 

  

  
  

  

  

Til slutt en ekstra takk til SpareBank 1 Modum som er vår 
hovedsponsor og bidrar med betydelige beløp utover dette 
programmet, og til vår gode rennsponsor Hestengen som 
selvsagt er vår leverandør av hopputstyr. 
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Aabye Bygg 
 
 

Vegard Aabye  -  90 64 90 15 
 
 

Støtter VIF—Hoppgruppa 

 

  

 
 

 

Din sveiseekspert.  

Leverer alt innenfor sveisetilsett. 
  



 

 36 

VIKERSUND HOPPSENTER 
 

Bakkerekorder pr 1.4.2011 

 

HERRER 
HS225 246,5 Johan Remen Evensen Molde & O 06.03.04 
HS117 124,5 Kim R Elverum Sorsell Ullensaker  21.11.10 
K-65 78 Petter Wettre Skogn IL 09.01.05 
K-45 49 Simen Grimsrud Asker SK 19.02.06 
K-25 
PLAST 

27,5 Terje Hilde Asker SK 03.01.98 
26,5 Leif Marius Hagemoen Gausdal SL 25.09.05 

K-15 
PLAST 

16 Mats S. Berggaard Stranden IL 29.01.05 
15,5 Hans Robin Høglund Eggedal IL 26.09.04 

 

DAMER 
HS207 174,5 Anette Sagen Remma IL 06.03.04 
HS117 122 Daniela Iraschko Østerrike 14.12.09 
K-65 71,5 Anette Sagen Remma IL 21.01.01 
K-45 45,5 Gyda Enger Hernes IL 20.02.05 
K-25 
PLAST 

24,5 Mari Backe Vikersund IF 06.03.00 
25,5 Mari Backe Vikersund IF 28.09.03 

K-15 

PLAST 
14,5 Maren Lundby Kolbukam. 15.03.03 
13,5 Marie B Mygland Fossum 25.09.11 

 


