PROGRAM FOTBALLSKOLEN 25/8-27/8 2017

TIDSPUNKT FREDAG LPRDAG S@NDAG
10-10.20 e Velkommen Velkommen
e Presentasjon av instruktgrer og Presentasjon av instruktgrer og
deling av grupper deling av grupper
10.20-12 e Oppvarming/lek Oppvarming/lek
e Auvslutninger Faring/vendinger/finter
e Spill Spill
12-13 e Lunch Lunch
13.00 - 15.00 e Oppvarming/lek Turnering - Foreldre bar veere pa
e Auvslutninger plass.
e Spill Utteyning og innsamling av utstyr
e Uttgyning og innsamling av utstyr Avslutning med pglser, brus og
e Felles avslutning for dagen diplom
17-18.00 e Velkommen
e Registrering og utdeling av
utstyr
e Presentasjon av instruktarer
og deling av grupper.
18.00-19.30 e Oppvarming/lek
e Pasning/mottak
e Spill - Utteyning og
innsamling av utstyr.
19.30

e Felles avslutning




