Vikersund fotball G 15/16 - treningsplan vinter/var 2013.
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Mandag | 18.03 12 17.00 | Innlegg\Frispark\| Diverse headinger, Lars Marius
Corner dgdballer
Onsdag | 20.03 | 12 | 18.30 | Innlegg\Frispark\| Diverse headinger, Pal
Corner dgdballer
Fredag | 22.03 | 12 | 15.30 | Innlegg\Frispark\| Diverse headinger, Trond
Corner dgdballer
Mandag | 25.03 11 17.00 | Innlegg\Frispark\| Diverse headinger, Lars Marius
Corner dgdballer
Onsdag | 27.03 | 13 | Klokkeslett| Spill Paskeferie Pal
Ikke
Fredag | 29.03 |13 | fastsatt Spill Paskeferie Trond
enna.
Mandag | 01.04 | 13 | kommer pd spill Paskeferie Lars Marius
Facebook
Onsdag | 03.04 | 14 | 18.30 | Forsvar 1. og 2. forsvarer Pal
Lgrdag | 06.04 | 14 | 13.00 Trenerkurs Deltaker pa
kurset
Mandag | 08.04 | 14 | 17.00 | Taktisk utvalg | Trener plukker tema Trond
etter behov
Onsdag | 10.04 | 15 | 18.30 | Taktiskutvalg | Trener plukker tema Lars Marius
etter behov
Fredag | 12.04 |15 | 15.30 | Taktiskutvalg | Trener plukker tema Trond og Lars
etter behov Marius
Mandag | 15.04 15 17.00 Innlegg\Frispark\ | Diverse headinger, Lars Marius
Corner dgdballer
Onsdag | 17.04 | 16 | 18.30 | Innlegg\Frispark\| Diverse headinger, Pal
Corner dgdballer
Fredag | 19.04 | 16 | 15.30 | Innlegg\Frispark\| Diverse headinger, Trond
Corner dedballer
Mandag | 22.04 | 16 | 17.00 | Taktisk utvalg | Trener plukker tema Lars Marius
etter behov
Onsdag | 24.04 | 17 | 18.30 | Taktisk utvalg | Trener plukker Pal
tema etter behov
Fredag | 26.04 | 17 | 15.30 | Taktisk utvalg | Trener plukker tema Trond
etter behov
Mandag | 29.04 | 17 | 17.00 | Taktisk utvalg | Trener plukker tema Lars Marius
etter behov




