
	  
	  

Publisering	  av	  nyheter	  
Fotballgruppa	  ønsker	  alle	  lags	  bidrag	  slik	  at	  vikersundfotball.no	  blir	  en	  ”levende”	  hjemmeside	  med	  
mye	  og	  ikke	  mist	  oppdatert	  stoff.	  Som	  en	  del	  av	  dette	  har	  vi	  åpnet	  opp	  for	  at	  alle	  lag	  kan	  legge	  ut	  
egne	  nyheter.	  Hvert	  lag	  bør	  ha	  minst	  en	  web	  skribent.	  Det	  kan	  være	  lagleder,	  trener,	  spiller	  eller	  en	  
annen	  person	  med	  tilknytning	  til	  laget.	  
	  
	  
Alle	  web	  skribenter	  skal:	  

• være	  over	  15	  år	  
• sørge	  for	  at	  nyhetssaker	  som	  legges	  ut	  er	  seriøse	  
• sørge	  for	  at	  bilder	  som	  brukes	  i	  nyhetssaker	  ikke	  kan	  virke	  støtende	  på	  noen	  

	  
	  
Ved	  spørsmål	  eller	  kommentarer	  til	  hjemmesida,	  kontakt:	  
Gudmund	  Baustad	  tlf	  917	  75	  493	  e-‐post:	  gudmund.baustad@gmail.com	  
eller	  
Torgun	  Stærkebye	  tlf	  902	  79	  778	  e-‐post:	  torgun.starkebye@gmail.com	  
	  

	  
Brukernavn	  og	  passord:	  
Send	  en	  e-‐post	  til	  Gudmund	  eller	  Torgun,	  så	  setter	  vi	  opp	  til	  tilgang	  for	  deg.	  
	  
	  
Brukerveiledning:	  
Videre	  i	  dokumentet	  gis	  en	  kort	  veiledning	  i	  hvordan	  man	  publiserer	  nyheter.	  
En	  enkel	  demo	  vil	  også	  bli	  gitt	  på	  lagledermøte	  onsdag	  11.	  Mars	  og	  trenermøte	  torsdag	  12.	  Mars.	  
	  
Vi	  anbefaler	  alle	  å	  skrive	  ut	  brukerveiledningen,	  og	  ha	  den	  foran	  deg	  når	  du	  logger	  deg	  på	  første	  
gangen.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lykke	  til!	  
	  

	  



	  

Veiviser	  -‐	  	  lage	  et	  innlegg	  på	  Vikersund	  Fotball´s	  hjemmeside	  

1. Pålogging	  
a. Gå	  til:	  http://www.vikersundif.no/fotball/wp-‐admin/	  
b. Logg	  på	  med	  brukernavn	  og	  passord	  

	  

	  

2. Opprett	  et	  innlegg	  
a. Pek	  på	  «Innlegg»	  med	  musepekeren	  og	  velg	  «Legg	  til	  nytt»	  

	  

	  



3. Legg	  inn	  innhold	  
a. Lag	  overskrift/tittel	  og	  legg	  til	  teksten	  som	  skal	  med	  i	  innlegget	  

	  

4. Legg	  til	  bilde	  (hvis	  det	  skal	  være	  med)	  
a. Klikk	  på	  «Last	  opp	  /	  sett	  inn»	  ikonet	  
b. Klikk	  på	  «Velg	  filer»	  og	  velg	  bildefil	  fra	  datamaskinen	  din	  

	  

	  

	  



c. Klikk	  på	  «Sett	  inn	  i	  innlegg»	  og	  «Lagre	  alle	  endringer»	  

	  

	  

5. Velg	  kategori	  (laget	  ditt,	  for	  eksempel	  ”Gutter	  junior”)	  og	  klikk	  «Publiser/oppdater»	  

	  

	  



	  

6. Plasser	  tekst	  i	  forhold	  til	  bilde	  
	  

a. Klikk	  på	  bildet	  og	  velg	  deretter	  dette	  ikonet	  
	  

	  
	  
	  

b. Velg	  hvor	  du	  vil	  ha	  bildet	  i	  forhold	  til	  teksten	  (Ingen,	  venstre,	  senter,	  høyre)	  
c. Klikk	  «Oppdater»	  eller	  «Avbryt»	  

	  

	  
	  



7. Sjekk	  at	  det	  ferdige	  innlegget	  blir	  seende	  ut	  slik	  du	  ønsker	  

	  

	  

8. Sjekk	  til	  slutt	  at	  du	  finner	  innlegget	  i	  kategorien	  du	  plasserte	  det	  i.	  
I	  dette	  eksemplet	  finner	  du	  innlegget	  i	  	  Lagene	  >>	  Gutter	  junior	  
Link	  til	  innlegget	  kommer	  automatisk	  på	  forsiden	  til	  fotballgruppa.	  
	  

	  
	  
	  


