& VIKERSUNDFOTBALL.NO

Publisering av nyheter

Fotballgruppa @nsker alle lags bidrag slik at vikersundfotball.no blir en “levende” hjemmeside med
mye og ikke mist oppdatert stoff. Som en del av dette har vi dpnet opp for at alle lag kan legge ut
egne nyheter. Hvert lag bgr ha minst en web skribent. Det kan veere lagleder, trener, spiller eller en
annen person med tilknytning til laget.

Alle web skribenter skal:
* vereover 15 dr
* sgrge for at nyhetssaker som legges ut er serigse
* sgrge for at bilder som brukes i nyhetssaker ikke kan virke stgtende pd noen

Ved sparsmadl eller kommentarer til hjemmesida, kontakt:
Gudmund Baustad tlf 917 75 493 e-post: gudmund.baustad@gmail.com
eller

Torgun Staerkebye tIf 902 79 778 e-post: torgun.starkebye@gmail.com

Brukernavn og passord:
Send en e-post til Gudmund eller Torgun, sd setter vi opp til tilgang for deg.

Brukerveiledning:
Videre i dokumentet gis en kort veiledning i hvordan man publiserer nyheter.
En enkel demo vil ogsa bli gitt pd lagledermgte onsdag 11. Mars og trenermgte torsdag 12. Mars.

Vi anbefaler alle G skrive ut brukerveiledningen, og ha den foran deg ndr du logger deg pa farste
gangen.

Lykke til!



Veiviser - lage et innlegg pa Vikersund Fotball’s hjemmeside

1. Palogging
a. Gatil: http://www.vikersundif.no/fotball/wp-admin/
b. Logg pa med brukernavn og passord

Fotball > Logg inn

= + @ http://test. if.no/fotball /wp-I (3 ~ Google (+]
&3 Vikersund IF > Logg inn  Bedin - Dokumentmaler GoodSync Title GoodSync ~ Suggested Sites  Web Slice Gallery  virtualbox.or...virtual disk »
Fotball » Logg inn [ +

@WORDPRESS

Du er né logget ut.

Brukernavn

torgun

Passord

Reqistrer | Mistet passordet ditt?

+ Tilbake til Fotball

2. Opprett etinnlegg
a. Pek pd «Innlegg» med musepekeren og velg «Legg til nytt»

@ http://testikersundif.no/fotball/wp-ad) P~ & X || @ Kontrolipan,
File Edit View Favorites Tools Help

Mine n y ®  + Leggtil He

# Kontrollpanel v er tiigiengelig! Vennligst oppdater nd. ‘Skjerminnstilinger v Hjelp
o 4} Kontrollpanel
Mine nettstede; ontrol pane
 Innlegg Alleinnlegg Hurtigpublisering
) Media Legg tilnytt Diskusjon Tl
Kategorier
Lenker
f) Stikkord O} Komeperiares Last opp / sett inn ]
[C) Sider 14 Sider O Godijente Innhold -
© Kommentarer 28 Kategorier O Ventende =
R D 0 stickord 0 Useriose o
€Im Barely Corporate temaet med 10 widgeter Loore Kaod) ( Tibakestil
Utseende Du bruker WordPress 3.3. Oppdater il 3.3.1
£ Innstikk Siste Kadder
(2E Siste kommentarer Det finnes for ayebiikket ingen Kiadder
T} Verktey Ingen kommentarer s langt
[2] Innstillinger WordPress Blog.
Events Calendar Innkommende lenker WordPress Takes SXSW 2012! 6. mars 2012
. The South by Southwest Interactive Festival (SXSW) hold I pl the histc \d heart of
Denne kontrolipanelwidgeten spar Google blogg sek sa andre blogger som lenker til deg, vil vises her. Ingen DTG e e R TS e e e
WordPress. Though the conference has changed in the years since | first met Matt in the hallway in 2003 —
innkommende lenker er funnet enna. Det er helt i orden, intet hastverk.

before WordPress even had a name — it stil arguably one of the most influential events in our [..] &

Year of the Meetup 27. januar 2012
We hereby declare 2012 as the Year of the WordPress Meetup. You'll want to get n on this action. So what is
2 WordPress Meetup? Basicall, s people in a community getting together — meeting up — who share an
interest in WordPress, whether they be bloggers, business users, developers, consultants, or any other
category of person able to say, [...]

Other WordPress News




3. Legginninnhold

a. Lagoverskrift/tittel og legg til teksten som skal med i innlegget

@ http://testvikersundif.no/fotball/wp-admin/post-1 @ Legg til nytt innlegg < Fotba.. %

File Edit View Favorites Tools Help

@) Minenetisteder ~ Fotball Q2 ’ ‘Legg il Hei, stig [l il
{1 Kontrollpanel WordPress 3.3.1 Vennligst oppdater na. ‘Skjerminnstillinger Hjelp
4 Innl N .
_ 57 Legg til gfitt innlegg
Alle innlegg
Legg til nytt Uslepet fotballdiamant oppdaget Publiser
Kategorier
Stikord Permalenke: http://test.vikersundif.noffotball/2012/03/19/uslepet-fotbal... amant-gPpdaget/ ( Rediger Lagre kiadd Forhandsvis
(g Media Last opp / sett inn Visuell L Status: Kladd Rediger
& Lenker B | I e o Synlighet: Offentlig Rediger
[E) Sider Avsnitt > U ["] Publiser umiddelbart Rediger
S I Modum har man nd troliunnet bt av de storste talentene fotballnorge har sett opp giennom historien. I tillegg er han bade beskjeden, vakker og intelligent. EN N napREuIvE 1

Portfolio Items

S et

tseende

Alle kategorier Mest brukt
£ Innstikk

[ Lagene =

&, Brukere [0 Gutter 1996 =
T} Verktay [ cutter 1997
= [0 Gutter 1998
Innstillinger — [ Gutter 1999
Events Calendar Antall ord: 26 Kiadd lagret 13:48:32. 1 Gutter 2000

[ Gutter 2001

[ Gutter 2002

[ Gutter 2003 2
+Leqq til ny kategori

Stikkord

Legg til

®100% ~
13:49

(S )
PO o500

4. Legg til bilde (hvis det skal veere med)
a. Klikk pa «Last opp / sett inn» ikonet
b. Klikk pa «Velg filer» og velg bildefil fra datamaskinen din

@ http://testvikersundif.no/fotball/wp-admin/post-new @ Legg til nytt innlegg < Fotba.. %

File Edit View Favorites Tools Help
@) Minenetisteder  Fotball 2 @ + Leggi

Le 1g til media

fa datamaskin  Fra URL Mediabibliotek

g til mediafiler fra din datamaskin
Velg filer
Du bruker flerfilopplasteren. Problemer? Prov nettieserens opplaster isteden.

Makssterrelse for filopplasting: 10MB. Etter at en fil har blitt lastet opp kan du redigere tittel og beskrivelse.

fotballtalent

Filnavn: fotballtalent jpg
] Filtype: image/jpeg

Opplastet dato: 19. mars 2012

k\‘ Dimensjoner: 457 x 504

Rediger bilde

Tittel fotballtalent

Alternativ tekst

Alternativ tekst for bildet, f.eks. «Skrik av Edvard Munch»

Bildetekst

Beskrivelse

Lenke URL hitp:iftest vikersundif.noffotballfiles/2012/03/fotballtalent jog
ingen ) ( URL tilfil ) ( URL til vedleggsbeskrivelse




c. Klikk pa «Sett inniinnlegg» og «Lagre alle endringer»

(—}@ @ http://test.vikersundif.no/fotball/wp-admin/post-new.php

File Edit View Favorites Tools Help

¥ Legg til nytt innlegg « Fotba... %

Mine nettsteder ~ Fotball 2 @ + Leggtil

Legg til . vedia

V'l ‘ Dimensjoner: 457 x 604,

Rediger e
fotballtalent

Alternativ tek!
Alternativ teksilifor bildet, f.eks. «Skrik av Edvard Munch»

Bildetekst
Beskrivelse

Lenke URL http:/gst vikersundif.no/fotballffiles/2012/03/otballtalent jog

URL il fil )( URL til vedleggsbeskrivelse
ifff inn en lenke URL under eller kiikk over for forhéndsdefinerte.

Stille opp = Ingen © == venstre = Senter O -™Hoyre

Storrelse « liniatyrbilde (150 x 150)

edium (226 x 300)

orrelse (457 x 604)

Sett inn i innlegg Bruk som fremhevet bilde ~ Slett

Lagre alle endringer

®100% ~

Rediger innlegg « Fotball — WordPress
ersundif.no/fotball/wp-admin/post.php?post=859&action=edit&message=1

8gdin - Dokumentmaler

=h| < + | @ http://test.v)
&3 [I] i Vikersund IF > Logg inn

virtualbox.or...virtu.

~ Google

GoodSync Title GoodSync  Suggested Sites Web Slice Gallery disk »

Rediger innlegg « Fotball — Word

‘\I’;‘,w Mine nettsteder Fotball 2 N\ =+ Legg til Vis innlegg

Hei, torgun .
erminnstillinger Hjelp

{3} Kontrollpanel

5+ Rediger innlegg

WordPress 3.3.1 er tilgjengelig! Vennligst oppdater na. Si

Legg til nytt
Alle innlegg
Legg til nytt Innlegg oppdatert. Vis innlegget
Kategorier
Stikkord .
Media Uslepet fotballdiamant oppdag

Permalenke: http:/test.vikersundif.noffotball/2012/03/19/N}epet-fotbal...amant-oppdaget/| Rediger

Py Forhagdsvis endringer
@ Lenker Visinnlegg | Fa kortlenke
Sider Lastopp /settinn (3 Visuell || HTML Status: Publisert Rediger

Kommentarer B I e 3= i= Synlighet: Offentlig Rediger

Portfolio Items Avsnitt M BY

['] Publisert: 19. mar 2012 @ 13:

Slides I Modum har man ni trolig funnet ef\y de storste talentene Flytt til papirkurven Oppdater
_ otballnorge har sett opp gjennom histoNgn. I tillegg er han bide
Utseende beskjeden, vakker og intelligent.
£5 Innstikk Kategorier

‘*‘1\ Brukere Alle kategorier Mest brukt

| Gutter 1999
Gutter 2000
Gutter 2001
Gutter 2002
Gutter 2003

_| Gutter 2004

_| Gutter 2005

™ Gutter junior
Herrer senior
Jenter 1996-97
Bane: p Jenter 1999-2000

T4 verktoy
Innstillinger

Events Calendar

Antall ord: 27 Sist endret av torgun, 29. mars 2012 kl. 18:14
+ Leqgq til ny kategori



Plasser tekst i forhold til bilde

a.

b.
C.

Klikk pa bildet og velg deretter dette ikonet

& http:/, i if.no/ A / (& Rediger innlegg « Fotball —
File Edit View Favorites Tools Help

@  Minenetisteder ~ Fotball 2 @@+ Leggt!  Visinnlegg

(&t Kontrollpanel

s» Rediger innlegf

WordPress 3.3 1 er tilgjengelig! Vennligst oppdater na Skjerminnstillinger Hielp

Legg til nytt
Alle innlegg
Legg il nytt Innlegg oppdatert. Vis innleg
Kategorier
Stikkord . X
Uslepet fotbgffdiamant oppdaget Publiser
(5 Media

P Permalenke: hitp: st vikersundif.no/fotball/2012/03/19/uslepet-fotbal...amant-oppdaget/ | Rediger Vis innlegg Fa kortlenke Forhandsvis endringer
& Lenker

[ Sider Visuell I Status: Publisert Rediger

I

@ Kommentarer Synlighet: Offentlig Rediger

Portfolio Items ["] Publisert: 19. mar 2012 @ 13:59 Rediger
) n a
sl T Modum har man n trolig funnet et av de storste talentene fotballnorge har sett opp giennom historien. I tillegg er Fiyt t papirkurven

_ ] . . .y intelligent.
[E@ Utseende an bade beskjeden, vakker og intelligent.

]

£5 Innstikk Kategorier

& Brukere L4 Alle kategorier  Mest brukt

T} Verktey Nyheter fotballgruppa

[ Lagene H
[ Gutter 1996
[ Gutter 1997

&) Innstillinger

Events Calendar

Bane: p » @ » img.size-medium wp-image-861 alignieft Gutter 1998

Antall ord: 27 Sist endret av Stig, 19. mars 2012 kl. 14:04 Gutter 1999

Gutter 2000

o o o [ Gutter 2001
O cutter 2002 Z

+Leqg til ny kategori

Stikkord -

Velg hvor du vil ha bildet i forhold til teksten (Ingen, venstre, senter, hgyre)
Klikk «Oppdater» eller «Avbryt»

& http://

File Edit View Favorites Tools

Rediger bilde Avanserte innstillinger

Storrelse

Stille opp = Ingen © == Venstre

fotballtalent

Alternativ tekst

http://test.vikersundif. ball/files/2012/03,

Ingen ) ( Gjeldende lenke ) ( Lenke til bilde

Skriv inn en lenke URL under eller klikk over for forhindsdefinerte.

Oppdater ) ( Avbryt

#100%



7. Sjekk at det ferdige innlegget blir seende ut slik du gnsker

@ htp://tes rsun i i @ Uslepet fotballdi

File Edit View Favorites Tools Help

#  Fotballgruppa v  Lagene v  Kamper v  Treningstider v  Trenerforum v = Lagleders ABC v  Talent/kraftsenter v

Sek

Sek etter;

Uslepet fotballdiamant oppdaget

Postet 03/19/12 i Nyheter fotbaligruppa, & Ingen kommentarer Edit

I Modum har man na trolig funnet et av de storste talentene

fotballnorge har sett opp gjennom historien. | tillegg er han bade

I

beskjeden, vakker og intelligent

Post a Comment

Comments i wALLE JENTER

7 MBN\ENW Il

Post Comment 2

14:02
19.03.2012

8. Sjekk til slutt at du finner innlegget i kategorien du plasserte det i.
| dette eksemplet finner du innlegget i Lagene >> Gutter junior
Link til innlegget kommer automatisk pa forsiden til fotballgruppa.

/ Uslepet fotballdiamant oppdaget

= |« + @ http://test.vikersundif.no/fotball/2012/03/19/uslep 3 ¢ | (Q~ Google [+]
&3 M Vikersund IF > Logg inn  Bedin - Dokumentmaler CuudSyn(%CoudSyn( Suggested Sites Web Slice Gallery virtualbox.or...virtual disk ~Gratisprogra...inSide Data  Skrive inn d...- Office.com »

Uslepet fotballdiamant oppdaget

Fotballgruppa v Lagene v Kamper v  Treningstider v  Trenerforum v  Lagleders ABC v  Talent/kraftsenter v

Herrer senior

Uslepet ol oppdaget

Postet 03/19/12 i Gutter jSRCERCIRET]

Sok

Sek etter:

Sek

Gutter 1998 man na trolig funnet et av de starste talentene
har sett opp gjennom historien. | tillegg er han bade
akker og intelligent.

Gutter 1999

Gutter 2000

Gutter 2001

Gutter 2002

Gutter 2003
Gutter 2004

Gutter 2005

Jenter 1996-97 r‘ ALLE JENTER

|
Jenter 1999-2000 . ‘ ™
Jenter 2002-2003 \ 7

Jenter 2004

Jenter 2005

One Comment



